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LaufspaB entlang von Wiesen und Feldern

Der 45. Volkslauf des Breitensports Sinzheim verzeichnet mit mehr als 240 Teilnehmern eine Rekordbeteiligung

Von Christina Nickweiler

Sinzheim - Entspannt sitzen
Tatjana Seifermann und Ka-
rin Kiss in der Hans-Thoma-
StraRe auf dem von der Son-
ne gewiarmten Asphalt. Die
beiden sind ambitionierte
Lauferinnen, sie wollen beim
45. Volkslauf des Breiten-
sports Sinzheim starten und
haben sich eben erst kennen-
gelernt. ,,Die eine suchte den
Start, die andere hatte ihn
schon gefunden. Laufen ver-
bindet eben®, sagt Tatjana
Seifermann.

Wiéhrend die beiden rund 15
Minuten vor dem Start die Ru-
he genielRen, laufen sich ande-
re Teilnehmer am westlichen
Ende der Stral3e warm. In die-
sem Jahr haben die Organisa-
toren den Start in die Mitte der
Hans-Thoma-Stralle  verlegt.
Auch der Verlauf der zehn be-
ziehungsweise fiinf Kilometer
langen Strecken wurde in die-
sem Jahr anders konzipiert, so
dass die Teilnehmer abseits
von KreisstraBen ausschliel3-
lich auf Gemeindestrallen lau-
fen konnen. Erstmals bot der
Verein Breitensport den Liu-
fern eine kiirzere Strecke von
fiinf Kilometern an.

Nach wenigen Minuten wu-
selt es in der Sinzheimer
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Hans-Thoma-Stralle von Liu-
fern - Ménner, Frauen, grof3
gewachsene, aber auch kleine-
re Personen sowie jiingere und
dltere Laufer. Der Vorsitzende
des Vereins Breitensport, Wer-
ner Schmitt, ndhert sich dem
Startpunkt, er zieht einen
Lautsprecher hinter sich her.
In der anderen Hand hélt er
ein Mikrofon, er richtet einige
Worte an die mehr als 240

Am Ziel gibt es frisches Obst
die Athleten.
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und Erfrischungsgrnke fiir
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Mebhr als 240 Teilnehmer gehen beim 45. Volkslauf in Sinzheim an den Start.

Teilnehmer. Der Vorsitzende
spricht von einer Rekordbetei-
ligung, die sicherlich der kiirze-
ren Strecke von finf Kilome-
tern geschuldet ist.

Die Aufregung steigt, als
Werner Schmitt den Count-
down vorgibt, die letzten fiinf
Sekunden zédhlen die Teilneh-
mer alle zusammen. Dann 16st
Gabriel Schlindwein in seiner
Funktion als stellvertretender

Der neue Streckenverl
mern sehr gut an.

Biirgermeister mit einer Druck-
luftfanfare einen schrillen Ton
aus — und der Pulk setzt sich in
Bewegung.

Die Route fiihrt die L&ufer
auf einer zumeist asphaltierten
Strecke zunédchst am Bahn-
damm entlang Richtung Siiden
unter der Stralenbriicke hin-
durch, auf dem Wirtschaftsweg
entlang der Miillhofener StraRRe
sowie auf den Wirtschaftswe-

gen zwischen den Wiesen und
Feldern siidlich von Sinzheim.
Obstbdume, Acker, Maisfelder
wechseln entlang der Strecke
ab. Der in der Ferne auf der
Bergkuppe 0Ostlich von Sinz-
heim aus dem Wald ragende
Fremersbergturm ist an diesem
Spatsommertag besonders klar
zu sehen, er gibt den Laufern
Orientierung. Die zehn Kilo-
meter lange Route fiihrt zusétz-
lich um das Karree der Kum-
merstung. Beide Laufstrecken
enden beim Bolzplatz.

Mit von der Partie sind auch
etliche Leistungssportler, die
den Volkslauf als Vorbereitung
fiir einen nichsten, groReren
Lauf nehmen. So zum Beispiel
Ralf Brombacher aus Schwarz-
ach, der als Dritter des Fiinfki-
lometerlaufs die Ziellinie er-
reicht. Er will tags drauf am
,héirtesten Stadtmarathon
Deutschlands“ in Heidelberg
teilnehmen, bei dem mehr als
1500 Hohenmeter und 850
Treppenstufen bewdltigt wer-
den miissen. Uber den neuen
Streckenverlauf beim Volkslauf
zeigt er sich sehr angetan. ,,Ein
idealer Lauf mit einer wunder-
schonen Landschaft zum Er-
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holen“, sagt der 28-Jdhrige,
nachdem er sich von den
sportlichen  Strapazen am
Obst- und Getrénke-Biifett er-
frischt hat.

Und sieben Laufer von der
Sportgemeinschaft Stern aus
Gaggenau bereiten sich mit
dem Sinzheimer Volkslauf auf
den Iron-Man am kommenden
Wochenende in Italien vor.

Inzwischen erreichen weite-
re Teilnehmer das Ziel. Mit da-
bei sind auch Tatjana Seifer-
mann und Karin Kiss - trotz
der Anstrengungen passieren
sie das Ziel mit einem Lécheln.
Werner Schmitt kiindigt jeden
Teilnehmer der Lédufe anhand
der Startnummer an, das an-
wesende Publikum spendet fiir
jeden einzelnen Applaus.

Direkt vor der Sinzheimer
Fremersberghalle auf der grii-
nen Wiese halten sich Schiiler
der Physiotherapeutenschule
aus Baden-Baden mit einer
Spezialbehandlung bereit: Sie
massieren die Beine der Athle-
ten und lockern die Muskula-
tur. Vor den Behandlungslie-
gen warten zahlreiche Sportler
geduldig, um diesen kostenlo-
sen Service zu nutzen.

Speckeier, historische Mopeds und zlinftige Blasmusik

Veranstaltung des Gesangvereins ,Eintracht” Halberstung® begeistert die Besucher der Blirgerbegegnungsstatte

Sinzheim (ahu) - ,,So ein
Kreidler-Florett habe ich als
Sechzehnjéhriger auch gefah-
ren®, strahlte ein 70-jahriger
Besucher am Samstag beim
Anblick des Mopeds beim
Speckeierfest in Halberstung.
Der Gesangverein ,,Eintracht*
Halberstung hatte zum sechs-
ten Mal in die Biirgerbegeg-
nungsstitte eingeladen, wo
gegen Abend die Karpaten-
lander Musikanten traditio-
nell fiir musikalische Stim-
mung sorgten.

Der Jugendchor des Gesang-
vereins hatte die Idee, bereits
nachmittags ~ Mopedfreunde
einzuladen, die ihre histori-
schen Schiétze ausstellen konn-
ten. Marina Steimer, Tamara

Walter und Jessica Tripke fiihr-
ten die Siegerehrung durch
und {ibergaben drei Fésschen
Bier. Fiir den é&ltesten Fahrer
(Jahrgang 1942), die weiteste
Anfahrt (aus Lichtental) und
die groBte Gruppe (Halber-
stunger Mopedfreunde) gab es
das erfrischende Hopfenge-
trdnk. Leider waren die elfkop-
figen ,Slow Speed Brothers*
aus Onsbach erst nach der
Wertung eingetroffen, denn ein
Moped etlitt bei der Anfahrt ei-
nen Motorschaden. Doch die
, Kleinkraftradenthusiasten‘

wurden noch auflerhalb der
Wertung belohnt. ,Seit 20 Jah-
ren besteht unsere Truppe in
Onsbach®, erzdhlte Knut Ren-
ner. Sein Moped-Kollege Tho-
mas Huber war mit einer 50er

An 16 Herden werden in glasierten Keramikpfiannchen die
Riihreier gebrutzelt.

Vespa, Jahrgang 1982, ange-
rollt. Schmuckstiicke waren
auch der weil3e Puch Lido Rol-
ler und das seltene ,Privileg*,
das damals iiber den Quelle
Versandhandel bezogen wur-
de. Das Kreidler-Florett war
iibrigens der Typ ,LF“, was
HLuxus“ und ,,Fullschaltung®
bedeutete.

Inzwischen waberte verlo-
ckender Duft iiber den ehema-
ligen Schulhof vor der Biirger-
begegnungsstitte, denn an 16
Herden wurden in glasierten
Keramikpfannchen die Riihrei-
er gebrutzelt, die mit oder ohne
Speck zubereitet und heil den
zahlreichen Gésten serviert
wurden. Aber auch am
Flammkuchenofen bildete sich
eine Schlange, denn die klassi-
schen oder vegetarischen
Flammkuchen waren ebenso
heild begehrt. Grillwiirste und
Currywiirste, fiir welche die
Jungsinger eine neue, deftige
GrillsoBe entwickelt hatten,
fanden ebenso den Weg zu den
Gasten auf dem voll besetzten
Schulhof und im Halberstun-
ger Musentempel. Ab 15 Uhr
gab es auch Kaffee und Ku-
chen. Kinder konnten auf dem
benachbarten neuen Spielplatz
verweilen oder beim wieder
aufgelebten ,,Halberstunger
Froschrennen“ Spiele absolvie-
ren. Eine Wurfbude lud zum
Biichsenwerfen ein.

Die Karpatenlidinder Musikanten aus Rastatt priasentieren au
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toire Marsch-, Polka- und Walzermelodien.

,Schon heute Mittag kamen
die ersten Géste per Fahrrad zu
unserem Fest“, erzdhlte der
Vereinsvorsitzende Marco
Frank, dann musste er flugs
wieder die benutzten Speckei-
erpfannchen einsammeln.
,Das haben immer die Jungen
gemacht, aber einige wollten
heute zum New-Pop-Festival®
meinte er mit verstindnisvoller
Miene.

Bereits beim ersten Speckei-
erfest vor fiinf Jahren waren die
Karpatenlinder =~ Musikanten
aus Rastatt mit ihren Blasmu-

sikinstrumenten zu Gast in
Halberstung. Seither sorgten
sie jedes Jahr fast schon fiir
Oktoberfeststimmung. Als
Ernst Loprich und Michael
Kartmann, die beiden , Front-
sdnger” der gut 15 Musikanten
starken Truppe, die , Vogelwie-
se“ anstimmten, sangen und
klatschen die Géste mit. Natiir-
lich hatten die Blasmusiker
auch den ,,Bohmischen
Traum“ in ihrem umfangrei-
chen Repertoire aus Marsch-,
Polka- und Walzermelodien
dabei.

s ihrem

umfangreichen Reper-
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Vor allem aus Halberstung,
aber auch aus benachbarten
Ortschaften waren die Géste
zum Speckeierfest gekommen.
Henry Stofer aus Sinzheim
war ganz begeistert: ,Die klei-
nen Feste in Sinzheim haben
alle ein besonderes Ambiente.
Da muss man hin, das muss
man einfach genief3en!“

Mit dem Festerls sollen die
Nachwuchsarbeit des Vereins
und die gute Ausbildung der
vier Gesangsformationen
durch qualifizierte Chorleiter
teilweise finanziert werden.



